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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Dim ond un Duw sydd a'i Enw 'o Dbodolaeth Tragwyddol'. Ef yw créwry
bydysawd, sy'n treiddio i gyd, heb ofn, heb elyniaeth, yn annibynnol ar amser,
y tu hwnt i gylch genedigaeth a marwolaeth, datgelodd hunan ac fe'i gwireddir
gan ras y Guru.

|y i
Enw'r cyfansoddiad (yn golygu Chant)

»ife Ag "Aarfe Ag 1l

Mae Duw wedi bodoli o'r dechrau ac wedi bodoli ar hyd yr oesoedd.

d 3t g &Tea I S A nQl
O 'Nanak, Mae'n wir (yn bodoli) nawr a bydd yn wir (yn bodoli) am byth.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Nid yw glanhau'r corff trwy gymryd miloedd o faddonau yn glanhau'r meddwl
rhag budreddi meddyliau drwg.

U gus IS agfegarfgeaa

Nid yw Mind yn rhoi'r gorau i grwydro trwy aros yn dawel, hyd yn oed trwy
fyfyrdod defodol cyson.

St Iy & ©3dt A STy 31g |1l

Nid yw newyn nac awydd am gyfoeth materol yn apelio, hyd yn oed trwy
gasglu cyfoeth materol y byd i gyd.

HIA freyr By Ifg 3 fea & 98 513 I

Efallai y bydd gan un filiynau o syniadau clyfar, ond ni fydd hyd yn oed un o'r
rheini'n helpu ar y diwedd.

fa= Afera Igt fae g2 3 WS I

Felly sut allwn ni ddod yn wir? sut y gall wal rhith, sy'n ein gwahanu oddi wrth
Dduw, gael ei rwygo i ffwrdd?

JafH IATE 95T &6 f&fumT s1fs Qi
(Yr ateb yw hynny) dylem fyw yn 6l gorchymyn Duw, sydd, O 'Nanak, wedi'i

ysgrifennu yn ein tynged o'r cychwyn cyntaf.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl 1l

Mae popeth yn cael ei greu gan Ei orchymyn; Ni ellir descibed ei orchymyn.

IJIH J<fs Fitel gafH THS <fzwmet 1l

Mae pob creadur yn cael ei greu gan orchymyn Duw; derbynnir anrhydedd
hefyd gan ei orchymyn.

It 83 atg gafH fsfu o 7y urdhafa 1l

Mae rhai yn rhinweddol ac mae rhai yn annuwiol gan ei Ewyllys; mae trwy
Ewyllys Duw, yn seiliedig ar eu gweithredoedd yn y gorffennol, mae rhai yn
dioddef poen tra bod eraill yn mwynhau wynfyd.

feaet gt guFinA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Yn 6l ei Orchymyn, mae rhai yn cael eu bendithio a'u maddau tra bod eraill,
trwy Ei Orchymyn yn crwydro'n ddi-nod am byth yng nghylch genedigaeth a
marwolaeth.

I niefd A & grafd gaH & AfE i
Mae pawb yn ddarostyngedig i'w Orchymyn; nid oes unrhyw un y tu hwnt i'w
Orchymyn.

769 AN 7 §8 3 980 I & aAfE 12l

O 'Nanak, os yw pobl yn deall ei Command, yna ni fydd unrhyw un yn
ymddwyn yn egotistically.

arRAIETIRfIARITII

Yn 6l eu gallu, mae rhai yn canu clodydd Ei nerth.

e d T3 A SIS I

Mae rhai yn canu am Ei roddion i ni (popeth rydyn ni'n ei fwyta) ac yn ystyried
yr anrhegion hynny fel prawf o'i fodolaeth.

IR & JI< < 3w gg |l

Mae rhai yn canu o'i rinweddau bonheddig a'i fawredd.

e a fefen fauy darg |1l
Mae rhai yn canu clodydd Duw trwy fyfyrio ar y wybodaeth ddwyfol anodd
trwy rym eu haddysg.
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e 3 AfA 93 3§ 8 I

Mae rhai yn canu am bwer Duw i greu'r corff ac yna i'w leihau i Iwch.

IR A B fefaea |l

Mae rhai yn canu ei fod yn cymryd bywyd i ffwrdd ac yna'n ei roi eto ar ffurf
arall.

e o Al fer gfa

Mae rhai yn canu bod Duw yn ymddangos mor bell iawn i ffwrdd.

Ire o ?8 grEdT IEfq |

Mae rhai yn canu clodydd Duw yn ei ddelweddu ym mhobman.

JEST FH S mre 3fe I

Mae llawer yn ceisio disgrifio rhinweddau Duw, ond nid oes diwedd ar ei
rinweddau.

afg Sfg gt <t afe dfe i

Er bod miliynau wedi ceisio disgrifio Ei rinweddau filiynau o weithiau.

TR BT "fg yfyg i

Mae'r cymwynaswr Duw yn cadw ar roi, tra bod y rhai sy'n derbyn tyfu'n
flinedig o dderbyn.

| gai3fd yrgt yifg 1l

Mae pob creadur wedi bod yn bwyta ei roddion ar hyd yr oesoedd.

It I I8 I |l
Yn 6l ei orchymyn, mae Duw, y rheolwr mawr, yn rhedeg y bydysawd ar Iwybr
penodol.

&T6d feam ug=Tg 13|

Ar hyn o bryd, Duw bob amser yn carefree a dedwydd.

AT Afgg AT ST Tt I8 »ug i
Mae Duw yn dragwyddol ac felly hefyd ei gyfiawnder, Ei iaith yw cariad ac
mae'n anfeidrol.
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»mfg Harfg efg efg ef3 ag T3g I

Erfyniwn arno am fwy a mwy ac mae'r Duw benelovent yn parhau i roi.

ofg fa »idt it fa3 feR Taag |1l

Yna beth ddylem ni ei gynnig iddo fel y gallwn ddychmygu ei bresenoldeb

Hd I 98T 98 fa3 Afe Ta fiprrg 1

Pa eiriau allwn ni siarad i ennyn ei gariad?

M3 BT AY &8 =zt Sag 1l
Yn yr oriau ambrosial cyn y wawr, adroddwch y Gwir Enw, a myfyriwch Ei
rinweddau gogoneddus.

IIH »e FUIT sEdt Wy Trd I

Mae'r corff dynol ar gael trwy weithredoedd da ond mae'r waredigaeth rhag
vices yn cael ei sicrhau trwy ei ras.

&6 B2 AT A »m) Afertg 18l

Ar hyn o bryd, fel hyn rydym yn sylweddoli bod Duw yn dragwyddol, i gyd yn
treiddio ac yn bopeth gan ei hun.

gy S wfe iz s Ife
Ni ellir ei sefydlu (cyfyng), Ni ellir ei greu.

» »ify fadag RiE I
Daeth y Duw perffaith i fodolaeth ganddo ef ei hun.

fafs Afenr {3fs wfenm g i
Derbyniodd un a oedd yn ei gofio gydag ymroddiad cariadus, anrhydedd.

&6 ar<hd 9ISt feug i

Ar hyn o bryd, gadewch inni ganu clodydd Duw, y trysor o rinweddau.

ar<t A Hfs Idba 37 i

Gadewch inni ganu a gwrando ar ei broffesiynau, ac ennyn ei gariad yn ein
calon.
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TY ydafd Ay wfg & arfe i

Mae un sy'n gwneud hyn, yn chwalu ei dristwch ac yn dod o hyd i heddwch
mewnol yn ei galon.

JIHfY &1¢ Jraufy 2F IraHfy Ifann AHTE I

Trwy'r Guru's rydyn ni'n profi'r gair dwyfol, trwy'r Guru's rydyn ni'n cael
gwybodaeth ddwyfol a thrwy'r Guru's rydyn ni'n sylweddoli bod Duw i gyd yn
treiddio.

J1d StAd 91d 919y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

| ni, y Guru ei hun yw'r Arglwydd Shiva, Vishnu, Brahma a Parbati.

A I8 AT »iryT &1t IS UG S AEL i
Hyd yn oed os byddaf yn sylweddoli Duw, ni fyddaf yn gallu ei ddisgrifio
oherwydd ni ellir ei ddisgrifio mewn geiriau.

39" feq 2fg ggmet
O 'fy Guru, bendithiwch fi gyda'r ddealltwriaeth hon:

A& b o feg w37 A A fenfa & Avel w1y
Efallai na fyddaf byth yn anghofio Duw, yr unig ddarparwr i bob bod byw.

Jiafg s A 3 e fes e fa sfe adt i

Dim ond os yw'n plesio Duw y byddaf yn ymdrochi mewn safleocedd
pererindod; heb blesio Duw, beth yw'r defnydd o ymdrochi defodol o'r fath?

n31 frafs Qurdt 2t feg g fa @ =&t i

Pan edrychaf ar y byd i gyd a gréwyd ganddo, (rwy'n sylweddoli hynny) ni ellir
cael unrhyw beth heb Ei fendith.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at g w3t 11

Daw'r meddwl yn gyfoethog gyda gwybodaeth ddwyfol werthfawr pan fydd
un yn gwrando ar ddysgeidiaeth Guru hyd yn oed unwaith.

319" feq 2fg g9t
O 'fy Guru, bendithiwch fi gyda'r ddealltwriaeth hon;

A& i o fog w37 R A ferfa & A&t 1€
Efallai na fyddaf byth yn anghofio Duw, yr unig ddarparwr i bob bod byw.
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A 991 97 Waa" dd TFS IfF 1l

hyd yn oed os yw person yn byw trwy gydol y pedair oed, neu hyd yn oed
ddeg gwaith yn fwy,

&< u3 fefg aeh arfg g8 Ag dfe
a hyd yn oed os yw'n hysbys ledled y byd ac yn ufuddhau iddo gan bawb,

dar &7 gutfe o Ay iaf3 Afar Sfe 1

mae ganddo enw da gyda chanmoliaeth ac enwogrwydd ledled y byd,

Afsasefdswedizes sy |

ni fyddai unrhyw un yn poeni am y person hwnnw heb ras Duw.

et niefg die Afg et e °d |

Ystyrir bod person o'r fath yn isel iawn, (fel abwydyn isel), a bydd hyd yn oed y
pechaduriaid yn ei ddal mewn dirmyg.

5754 fagaife I a3 gz ac e 1l
Yn lle hynny, Gall Duw fendithio hyd yn oed y personau di-rinweddol gyda
rhinweddau, a gall roi mwy o rinweddau ar y rhinweddol.

g dft s Azdt fafsgaesafead 1ol

Ni allaf hyd yn oed ddychmygu unrhyw un heblaw Duw a all roi rhinweddau ar
rinwedd.

Afen g Wa afa s 1
Trwy wrando ar glodydd Duw mae hyd yn oed pobl gyffredin yn cael statws

Sidhas (yogis), Cyfoedion (tywyswyr crefyddol Mwslimaidd), duwiau, a
Naathiaid (arweinwyr yogis).

Afen Uaf3 U= »iaA I

Trwy wrando ar Naam (mae rhywun yn deall dirgelwch) y ddaear, a'r tarw go
iawn (neu'r grym), sy'n cefnogi'r ddaear a'r awyr.

AfeR TU BH US|

Trwy wrando ar Naam, mae rhywun yn deall bod Duw yn treiddio yn yr holl
gyfandiroedd, bydoedd a rhanbarthau nether.
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Afen Ufa & A 3 i

Trwy wrando ar glodydd Duw, nid yw rhywun yn ofni marwolaeth.

&6 3T AeT feary i
Ar hyn o bryd, Ei devotees yn am byth mewn llawenydd a wynfyd.

AfeA YUY T EH NIt
Wrth wrando ar glodydd Duw, mae pob gofid a phechodau yn cael eu dileu.
18l

Afen g ganr fEg i
Wrth wrando ar Naam, mae un yn cael rhinweddau duwiol fel nodweddion
Shiva, Brahma ac Indra.

AfeN iy IrgTae He |l
Trwy wrando ar Naam, mae hyd yn oed y pechaduriaid yn cael eu goleuo ac yn
dechrau canu clodydd Duw.

AfeR g gaf3 3fE3e 1l

Trwy wrando ar Naam, mae rhywun yn dechrau deall cyfrinachau uno a Duw, a
chyfrinachau'r corff dynol.

Afed AR A3 2= I
Trwy wrando ar Enw Duw, mae un yn cyrraedd gwybodaeth ysbrydol a
ddisgrifir yn yr ysgrythurau sanctaidd.

&T6d 3T AeT feard i
Ar hyn o bryd, y devotees Duw yn am byth mewn wynfyd.

AfeR gy Uy T ETH 1€
Trwy wrando ar glodydd Duw, mae pob gofid a phechodau yn diflannu.

Hfew A3 H#3Y famrs 1l

Trwy wrando ar Naam, mae un yn caffael geirwiredd, bodlonrwydd a
gwybodaeth ysbrydol.

Afen wisnfs I fersTs I
Trwy wrando ar glodydd Duw gydag addoliad, mae un yn dod yn dduwiol, fel

petai un wedi ymdrochi yn yr holl leoedd sanctaidd.
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Afen ufg ufg yefa Hig 1

Trwy wrando ar glodydd Duw, mae'r devotees yn ennill yr un gwir anrhydedd
ag y mae rhywun yn ei dderbyn trwy ddarllen llyfrau sanctaidd (ysgrythurau).

Afen B1at "Hafd firg 11

Trwy wrando ar Naam, mae un yn canolbwyntio'n reddfol ar Naam.

&6 g3 AT feard 1l
Ar hyn o bryd, y devotees Duw yn am byth yn y cyflwr o lawenydd a wynfyd.

AfeA YUY T EH 19011
Gwrando ar glodydd Duw gydag addoliad, mae pob gofid a phechodau yn
diflannu.

AfEA AT I AT Il
Trwy wrando ar glodydd Duw, mae rhywun yn dod yn rhinweddau aruthrol.

Afen AY Wig ufsAT 1|

Trwy wrando ar glodydd Duw gydag ymroddiad cariadus, mae rhywun yn
ennill anrhydedd fel anrhydedd arweinwyr cymdeithasol a chrefyddol a'r
ymerawdwyr.

Hfen »ig yrefg arg 1l

Trwy wrando ar Naam, mae hyd yn oed pobl anwybodus yn ysbrydol yn dod o
hyd i ffordd i ryddid oddi wrth y vices.

Hfen I8 dQ »HaNg i

Trwy wrando ar Naam, mae rhywun yn deall dwyster cefnfor y byd.

&6 I3T AeT feard ol
Ar hyn o bryd, y devotees Duw yn am byth yn y cyflwr o lawenydd a wynfyd.

AfeN YUY T ETH 11941l
Mae pob gofid a phechodau yn diflannu trwy wrando'n gariadus ar glodydd
Duw.

Ha dt Jif3 It & aAfE 1l

Ni ellir disgrifio cyflwr meddwl gwir gredwr yn Nuw,
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A3 I fug ug3Te I

ac os yw rhywun yn ceisio disgrifio'r wladwriaeth hon, byddai'n difaru wedyn.

Fraife a8H & fsysarg |1l

Nid oes digon o bapur na beiro ac ysgrifennwr i ysgrifennu cyflwr ysbrydol
meddwl gwir gredwr yn Nuw,

Ha o gfg qafs Sarg i
er bod rhai pobl yn myfyrio drosto beth bynnag.

WA & fadas IfF 1

Dedwydd o'r fath yw Enw'r Duw Immaculate,

H 3 Hfs 7S Hfs 3fE naxul

ond dim ond os yw rhywun yn wirioneddol yn credu ynddo o graidd ei galon 'y
deellir.

H& Haf3 32 wfs gfa
Trwy gredu yn Naam, mae meddwl a deallusrwydd rhywun yn dod yn oleuedig
yn ysbrydol.

HA HITS ISt Af I

Trwy fod a ffydd Iwyr yn Nuw, mae rhywun yn dod yn wybodus am yr holl
fydoedd (bod Duw yn treiddio ym mhobman).

HE ufg der s urfe 1l
Trwy gael ffydd Iwyr yn Nuw, nid yw un yn cael ei gystuddio gan ddrygau

bydol.

HE 71 Q& Afe & A i

Trwy gael ffydd Iwyr yn Nuw, nid oes rhaid i un wynebu cythraul marwolaeth.

WA 5 fadas IfF 1

Dedwydd o'r fath yw Enw'r Duw Immaculate,

1 @ Hfs A7 HiE afg nasii

ond dim ond os yw rhywun yn wirioneddol yn credu ynddo o graidd ei galon y
deellir.
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H& Hafa &7 & UTfE i

Nid yw gwir gredwr yn Nuw byth yn wynebu unrhyw rwystrau yn ei daith
ysbrydol.

Ha uf3 fAg ygare e
Mae gwir gredwr yn Naam yn gadael y byd gydag anrhydedd ac enwogrwydd.

HEHTI s a3 Ug Il
Nid yw gwir gredwr yn Naam yn cael ei gamarwain i sectau na llwybrau
crefyddol defodol.

H& ToH A3t AsdEY I
Mae gwir gredwr yn Naam yn rhwym i'r gwir a chyfiawnder.

WA & fadas IfF 1

Dedwydd o'r fath yw Enw'r Duw Immaculate,

A 2 Hfs 7@ His afe nasi

ond dim ond os yw rhywun yn wirioneddol yn credu ynddo o graidd ei galon y
deellir.

HS yrefg g og |l
Y gwir gredinwyr yn Nuw, dewch o hyd i'r llwybr i ryddid rhag yr atodiadau
bydol ffug.

Ha ygeTd AT i

Mae gwir gredwr yn Nuw, yn gwneud i'w deulu gredu yng nghefnogaeth Duw.

HAE 333 ag i 1l

Mae credwr o'r fath nid yn unig yn arbed ei hun ond hefyd yn arbed disgyblion
eraill y Guru.

HE sTea gefasfay I

Ar hyn o bryd, Nid yw credinwyr o'r fath yn Naam yn erfyn am ffafrau gan
eraill.

WA 5 fadas IfF 1

Dedwydd o'r fath yw Enw'r Duw Immaculate,
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A 2 Hfs 7@ His afe naui

ond dim ond os yw rhywun yn wirioneddol yn credu ynddo o graidd ei galon y
deellir.

g ygere Yg yaums i
Mae'r rhai sy'n wir yn deall ac yn ufuddhau i orchymyn Duw yn dod yn Panch
(wedi'i gymeradwyo gan Dduw) ac maen nhw'n arwain eraill.

Yq yrefg Tdarfa H1g i

Mae'r rhai cymeradwy hyn yn cael eu hanrhydeddu ym mhresenoldeb Duw.

Ud Adfg efg g 1l

Mae'r rhai cymeradwy hyn yn gras llys Duw, brenin yr holl frenhinoedd.

Yg 97 JId o o |

Mae eu meddyliau bob amser yn parhau i fod yn gyfarwydd a'r Duvine-Guru.

AdIIII <TG Il

Waeth faint mae unrhyw un yn ceisio ei egluro a'i ddisgrifio,

Id3 ? IdS &I AN i

ni ellir amgyffred creadigaeth y Creawdwr.

TS gy e T Y3 |1i
Dharma (cyfiawnder) yw'r grym sy'n cefnogi'r bydysawd ac nid dhaul, y tarw
chwedlonol; daw cyfiawnder o dosturi.

H3Y gy gftpor fafs B3 1

Mae Dharma (cyfiawnder) yn seiliedig ar dosturi ac amynedd yn cefnogi'r
ddaear hon.

A2 g IR Aferrg i

Os yw rhywun yn deall y cysyniad hwn, yna mae'n dod i wybod y gwir go iawn,

ey Qufgazrag Il

mai Cyfraith Duw sy'n cefnogi'r bydysawd; sut y gall tarw ddwyn pwysau
aruthrol y ddaear?
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Y3t dgud g Jg Il

Mae daearoedd dirifedi y tu hwnt i'r blaned hon.

fSA3gg3dI=cHI Il

Pa bwer sy'n eu dal, ac yn cefnogi eu pwysau?

A Af3dara &< |l

Mae yna rywogaethau dirifedi o greaduriaid gyda lliwiau ac enwau amrywiol,

AI&T fafmr edt 3™ |1l

Mae gorlan Duw sy'n llifo'n barhaus wedi ysgrifennu cyfrif pawb.

g By {Bfy ard afe |

Os oes unrhyw un yn gwybod sut i ysgrifennu'r math hwn o gyfrif,

3y fgftpr Q37 IfE I

hyd yn oed os yw'r cyfrif hwn wedi'i ysgrifennu, dychmygwch pa mor fawr fydd
y cyfrif hwnnw?

31 I TSI Y i

Beth yw maint pwer Duw ac ehangder ei greadigaeth hardd?

ISt T3 AR A3 Il

A phwy all amcangyfrif maint ei ffiniau?

AITYAR B F=Q |
Mae Duw mor bwerus nes iddo greu ehangder helaeth y Bydysawd yn unig
gydag un gair o'i orchymyn,

fSA3 e By TIQ Il

Ac o hynny daeth miliynau o fywydau a systemau'r bydysawd i'r amlwg.

Jedf3 de< T <ad i

Pwy ydw i i fynegi fy meddyliau am faint creadigaeth Duw?

ot & AT B T4 ||
Rwyf mor ddi-rym, nad wyf hyd yn oed yn deilwng o gysegru fy hun unwaith i

Chi.
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A3YIRAE FHI FT Il
O' Duw, beth bynnag sy'n eich plesio chi, sydd orau i ni.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii
O 'y Duw di-ffurf, Dim ond Chi yw'r un tragwyddol.

WHY 7Y WHY I8 1I
O 'Dduw, mae pobl dirifedi yn myfyrio ar Eich Enw ac yn eich cofio a Chariad.

WHY YAT HAY 3Y 378 ||
Mae pobl ddi-ri yn cymryd rhan yn Eich addoliad defosiynol, ac mae dirifedi yn
gwneud penyd yn eistedd o flaen tanau mudlosgi.

WHY ICE HH T US Il
Mae pobl ddi-ri yn adrodd y vedas a'r llyfrau sanctaidd.

WHY 131 Hf& gafa G 1l

Diderfyn yw'r rhai sy'n ymarfer ioga, ac yn eu meddyliau maent yn aros ar
wahan o'r byd.

WHY 13 I farrs Sgma |1l

Mae devotees dirifedi yn ystyried rhinweddau a doethineb yr Hollalluog.

WHY A3t wHY T3 |
Mae yna bobl sanctaidd dirifedi a dyngarwyr dirifedi.

WHY HI HI SY A I
Mae yna arwyr dirifedi sy'n wynebu baich arfau dur mewn brwydr.

Y Hs fe Bfe3mg

Dirif yw'r doethion sy'n gyfarwydd & Duw mewn defosiwn unplyg.

Jedf3 de< T <ad i

Pwy ydw i i i asesu maint creadigaeth Duw?

g 5 AT B T4 |l
Nid wyf yn deilwng i gysegru fy hun i Chi hyd yn oed unwaith.
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A 3YIRAE FHI FT Il
O' Duw, beth bynnag sy'n eich plesio chi, sydd orau i bawb.

3 AT ASI3 faddara naol
O 'y Duw di-ffurf, Dim ond Chi yw'r un tragwyddol.

WHY HId »g W I
Yn y byd, mae yna ffyliaid dirifedi sy'n cael eu dallu gan anwybodaeth lwyr.

YHY 9d IIHYT |I

Mae dirifedi yn lladron a embezzlers.

»HY »Hg Ffg Afa A4 I

Mae di-ri yn gosod eu hewyllys ar eraill trwy rym.

WHY IB<E I3 Dfa 1l
Mae dirifedi yn gyddfau torri a lladdwyr didostur.

»HY yrit yry Ffg 7rfa i
Mae dirifedi yn bechaduriaid sy'n parhau i gyflawni pechodau.

wRY gfrg g3 fearfa 1

Mae dirifedi yn gelwyddog, yn crwydro ar goll yn eu celwyddau.

WHY H88 HE 3fd yrfa Il
Mae dirifedi yn ddrygionus sy'n ffynnu ar ymddygiad anfoesol.

Ay féed fiafg safa arg I
Dirif yw'r rhai sy'n siarad yn sal am eraill a thrwy wneud hynny, yn cario llwyth
athrod ar eu pennau.

6 dlg I g i

Lowly Nanak, dim ond yn mynegi'r meddwl| hwn,

g 5 AT B T4 |l
Nid wyf yn deilwng i gysegru fy hun i Chi hyd yn oed unwaith.

A3usR A I 9 1|

O 'Dduw, beth bynnag sy'n eich plesio chi, mai ei ben ei hun yw'r weithred
orau i bawb.
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3 AT ASTHI3 fadara natili
O 'y Duw di-ffurf, Dim ond Chi yw'r un tragwyddol.

WHY & WHY T7< |

Di-rif yw enwau Eich creadigaethau a di-ri eu lleoedd.

WITH WMITH WHY S 1l

Mae yna fydoedd di-ri sy'n anhygyrch a thu hwnt i ddychymyg.

»AY gafag fafg srg dfe 1

Hyd yn oed i'w galw'n symiau dirifedi i gario llwyth o bechod ar y pen.

Wdt ETH WYt ST i
Trwy ddefnyddio'r geiriau y gellir adrodd Enw Duw; trwy ddefnyddio'r geiriau y

gellir canu ei glodydd.

»ydt famTs i3 Ire arg |1l

Trwy gyfrwng geiriau y gellir caffael gwybodaeth ddwyfol, Mae ei glodydd yn
cael ei ganu a'i rinweddau yn hysbys.

»ydt fgug 88T afe 1

Dim ond gan ddefnyddio geiriau y gellir mynegi'r iaith ysgrifenedig a llafar.
wiyar fafg Aagr <wfe

Dim ond trwy eiriau y gellir egluro tynged rhywun.

frafe efa fea 37 fiafa arfa i

Ond Duw sydd wedi ysgrifennu tynged pawb, y tu hwnt tynged.
fAe gaume f3e f3= urfa i

Wrth i Dduw ordeinio, felly ydyn ni'n derbyn.

AT AT 3ITTEQ I

Beth bynnag y mae Duw wedi'i greu yw ei amlygiad (Ei Naam),
fecseadiaag

Heb ei Enw, nid oes lle o gwbl.
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Fodf3 g T <gTd i

Sut alla i ddeall a disgrifio Eich creadigaeth?

ot & AT eI T4 ||

Nid wyf yn deilwng i gysegru fy hun i Chi hyd yn oed unwaith.
AU ATE FF a4 Il

O 'Dduw, beth bynnag sy'n eich plesio chi, mai ei ben ei hun yw'r weithred
orau i bawb.

3 AT ASHI3 fadara nati
O'y Duw di-ffurf! Chi yn unig yw'r un tragwyddol.

Fa T Ug 3G 2T I

Os yw'r dwylo, y traed a'r corff yn cael eu baeddu,

Y 43 €398 AT i

yna trwy olchi gyda dwr mae'r baw yn mynd i ffwrdd.

H3ySiEtquzg Ife

Os yw'r dillad yn cael eu baeddu a'u staenio gan wrin,

¥ ATEE B §g tfe i

Y mae'n cael ei olchi gan sebon.

gt Hi3 yrur 3 Hfar I
Ond pan fydd y deallusrwydd yn cael ei lygru gan bechodau,

Sg U s A Ifar i

dim ond trwy gofio Enw Duw yn gariadus y gellir ei lanhau.

Yat yndt vy w1fg i

Nid enwau neu eiriau yn unig yw rhinweddol a phechadur am ddweud,

Jfgd afg g fafu B A I
Pa bynnag weithredoedd a wnewch yn y byd hwn, byddwch yn mynd a'r

priodoleddau hynny gyda chi i'r bywyd nesaf.
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oy i W Gt arg
Byddech chi'n bwyta'r hyn rydych chi'n ei hau (byddwch chi'n dioddef
canlyniadau eich gweithredoedd)

&TEA JAHE mreg ATl
Os felly, trwy gyfraith ddwyfol Duw, (yn seiliedig ar eich gweithredoedd)
byddwch yn aros yn y cylch geni a marwolaeth.

g syefemr ez vg il

Pererindodau, disgyblaeth lem, tosturi ac elusen.

AIURFBBIITHS I

mae'r rhain, ar eu pennau eu hunain, yn dod ag iota teilyngdod yn unig.

Afenn Hienn His 37378 11

Un sydd wedi gwrando a chredu yn Enw Duw gyda chariad mewn golwg,

#3993 Stafa Hig &8 1
mae wedi puro ei hun trwy ymolchi yn Ile sanctaidd ei hunan fewnol (lle mae
Duw yn preswylio), ac mae wedi dileu budreddi pechodau yn wirioneddol.

Afs e 33 A &t Afe i
O' Dduw, yr holl rinweddau ynof fi yw Eich rhoddion; ar fy mhen fy hun, nid

oes gennyf yr un.

fes e i3 gaifs & dfF i

Heb i Chi roi'r rhinweddau hyn, ni allaf berfformio Eich addoliad defosiynol.

A3 »irfE gt "9e I
O' Duw! Chi Eich Hun yw Maya, Eich Hun y Gair dwyfol, a Eich Hun Brahma,
Rwy'n ymgrymu i Chi.

Af3 g AET HfG 978 1l
Rydych chi'n dragwyddol, yn hyfryd ac mae Eich meddwl| bob amser yn parhau

i fod wrth ei fodd.
I HIBT eI dec aec Az aecegd |l

Beth oedd yr amser hwnnw a beth oedd y foment honno? Beth oedd y
diwrnod hwnnw a beth oedd y dyddiad hwnnw?
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FefE fA g3t vig << fag Inm mrang i

Beth oedd y tymor hwnnw a beth oedd y mis hwnnw, pan gréwyd y Bydysawd?

T EUYET U fA IR By YT I

Nid oedd y pandits yn gwybod yr amser hwnnw pan gréwyd y bydysawd, fel
arall byddent wedi cofnodi yn y llyfrau sanctaidd.

Y3 & U ardn fa faufs 3y gare |l

Nid yw'r Qazis yn hysbys i'r amser hwnnw, fel arall byddai wedi cael ei
ysgrifennu yn y Koran.

fafz g o1 Aait S If3 g &7 3 i

Nid yw unrhyw yogi nac unrhyw berson arall yn gwybod diwrnod, tymor na
mis y lleuad na'r solar y créwyd y bydysawd hwn ynddo.

" I937 fHga 9 AR »m) A& AW |

Dim ond y Creawdwr a greodd y greadigaeth hon sy'n gwybod amdano.

fae afg mmur fae Arrdt fa@ egat fae A i

Sut alla i ddisgrifio mawredd Duw, sut alla i ei ganmol? Sut alla i ddisgrifio ei
rinweddau? Sut alla i ddibynnu arno?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimirer 1l

Ar 6l hynny, pawb yn ceisio disgrifio gogoniant Duw, tra bod pob un yn
meddwl ei hun yn ddoethach na'r lleill.

I Afgg St et dizTarard= |l

Duw yw'r Meistr goruchaf, a mawr yw ei ogoniant; mae beth bynnag sy'n
digwydd yn 6l ei ewyllys.

64 2 W 7S widl e & A 1124l

Ac felly, os oes unrhyw un yn honni ei fod yn gwybod popeth am Dduw a'i
greadigaeth, Ni fyddai'n cael ei anrhydeddu ym mhresenoldeb Duw.

YTITHT YTITH BY MTJITHT MTJTTH I
Mae rhanbarthau nether o dan ranbarthau nether y byd hwn, a channoedd o
filoedd o fydoedd nefol uwchben.
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S Gea gfg ga e Iafs fea a3 |

Mae'r vedas yn dweud bod ysgolheigion wedi blino'n [an eu hunain yn ceisio
dod o hyd i derfynau creadigaeth Duw.

HIA MET9d FIfs I3 WHG feg T3 11
Dywed yr ysgrythurau'n dweud bod deunaw mil o fydoedd, a darddodd o un
ffynhonnell, y Creawdwr-Duw.

By Ife 3 fadta B8 dfe feam 1l

Nid yw cyfrif am greadigaeth ddiderfyn ac anfeidrol Duw yn bosibl oherwydd
diffyg digidau oherwydd wrth gyfrif, byddai'r digidau yn dod i ben.

A6 T P wr 7S WY 12N
Ar hyn o bryd, Duw yn fawr, Ef ei ben ei hun yn gwybod pa mor fawr ei fod yn.

S ASTa B3t 7af3 & urdha i
Ni all hyd yn oed y rhai sy’'n canmol Duw amgyffred pa mor fawr ydyw?.

ST w3 =g y=fa mife & Arehifa 1l

Maent fel y nentydd a'r afonydd hynny sy'n Ilifo i'r cefnfor, ond nid ydynt yn
gwybod ehangder y cefnfor.

AHE A 7836 fagar At g ug i
Hyd yn oed brenhinoedd ac ymerawdwyr, gyda mynyddoedd o eiddo a
chefnforoedd o gyfoeth,

i 38 & deat A 379 Hag & Snafa 1231

nid ydynt yn cyfateb i'r tlotaf o'r tlawd nad yw'n anghofio Duw.

M3 s et aafe sz

Nid oes diwedd ar rinweddau Duw, nid oes diwedd ar eu disgrifiadau.

MI G IS efEEMI |l

Nid oes diwedd ar Ei greadigaeth, nid oes diwedd ar ei roddion i ni.

%3 & fe Hefe a7z 1
Ni ellir canfod terfynau Ei rinweddau trwy edrych ar Ei greadigaeth na chlywed
amdano.
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3 & A fopom His 13 1
Mae'n amhosibl gwybod beth yw cymhelliad Duw?

W3 & A 3T T |l
Ni ellir canfod terfynau'r bydysawd a gréwyd.

W3 S AN YT Il
Mae'n amhosibl gwybod ble mae Ei greadigaeth yn dechrau a ble mae'n dod i
ben.

»3 Igfe A3 fassifa 1

Mae llawer yn ei chael hi'n anodd gwybod ei derfynau,

FAn3 T YR AL Il
ond ni ellir dod o hyd i'w derfynau.

ggnizgsAE e
Ni all unrhyw un wybod y terfynau hyn.

qg3" It Tg3T IfE 1l
Po fwyaf y dywedwch amdanynt, y mwyaf sydd i'w ddweud o hyd.

STITATIE QI TR 1l

Ef yw'r Meistr goruchaf a'i gartref yw'r Uchaf.

e QufaGara il
Uchaf yr Uchel, yw Ei ogoniant.

Teg GurdR afe i

Dim ond rhywun mor fawr ag Ef,

fsrgeag A Afe 1l

yn gallu gwybod Ei Wladwriaeth oruchaf a dyrchafedig.

ATS Wy A7 »ify wfy )
Dim ond Ef Ei Hun sy'n gwybod pa mor Fawr yw Ef.

BT6d GEdt aaHl T3 128l
Ar hyn o bryd, Ei fendith yn cael ei dderbyn yn unig gan Ei cipolwg grasol.

SikhBookClub.com 20 SGGSONLINE.cOM



3T Ao TS w1 a0fE 11

Mae ei Fendithion mor doreithiog fel na ellir cael cyfrif ysgrifenedig ohonynt.

I3 & 3HfE I

Nid oes gan y Rhoddwr Mawr unrhyw drachwant na disgwyliad o unrhyw beth
yn gyfnewid.

A2 Harfg #g »yrg ||

Mae cymaint o ryfelwyr mawr, arwrol yn cardota wrth ddrws y Duw anfeidrol.

A3 IrE3 Bt g |l

Mae llawer mwy, na ellir eu cyfrif, yn cardota am Ei ffiniau.

a3 iy Iefa =g i

Mae llawer yn parhau i gael eu bwyta mewn vices ac yn marw mewn pryder.

BB EHIIUTT Il

Mae llawer yn parhau i dderbyn ei roddion, ond yn gwadu eu derbyn.

3 HIY it yifa 1l
Mae cymaint o ffyliaid yn parhau i gymryd llawer, ond anghofiwch y Rhoddwr.

A TH U AT HG Il
Mae cymaint ohonynt i fod i ddioddef trallod, amddifadedd a cham-drin
cyson.

sfgfgefz 3 eza

A rhoddwr mawr, hyd yn oed y dioddefiadau hyn yw Eich bendithion,
oherwydd sawl gwaith mae pobl yn eich cofio chi yn unig mewn trallod.

dfe ygmt 3 Jft i
Dim ond trwy dderbyn Eich Ewyllys y daw rhyddid rhag ymlyniad wrth bethau

bydol.

I »ify & A AfE 1|

Nid oes gan unrhyw un arall unrhyw lais yn hyn.

7 o yifeg mindfeE urfe ||
Os yw rhyw ffwl yn rhagdybio bod ganddo lais ynddo,
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g 7 Adbar wig we
dim ond y byddai'n gwybod faint o ddioddefaint y bydd yn rhaid iddo ei

ddioddef am y ffolineb hwn.

W) ATE W] =fF |

Mae Duw ei Hun yn gwybod ein hanghenion, ac mae Ef ar ei ben ei hun, yn
parhau i roi.

wrfg f fg gt afe
Ac eto dim ond ychydig sy'n cydnabod hyn (ffaith).

fm & gun fAefs s |1

Un sy'n cael ei fendithio i ganu clodydd Duw,

&Tad UT3ATI uf3ATg Nyl
O 'Nanak, ef yw'r person cyfoethocaf yn ysbrydol yn y byd.

MHY JIE MHY <UTd I
Amhrisiadwy yw rhinweddau Duw, amhrisiadwy yw'r ymdrech i gaffael y
rhinweddau hynny.

WHZ TYUTE WHB 3379 1l
Ambhrisiadwy yw'r rhai sy'n caffael ac amhrisiadwy yw Eich trysorau.

WHS efd WHS B A I

Ambhrisiadwy yw'r rhai sy'n dod i'r byd hwn ac yn gadael ar Ol caffael ei
rinweddau.

WMHS IE BT AHT T Il
Amhrisiadwy yw'r rhai sydd wedi'u trwytho yn ei gariad ac yn cael eu
hamsugno ynddo.

WMHB TIH »HE ST 1l
Ambhrisiadwy yw'r Gyfraith Ddwyfol ac Amhrisiadwy yw Cyfiawnder Dwyfol.

MHY 38 MHS Yd<'e i

Ambhrisiadwy yw ei system cyfiawnder ac Amhrisiadwy yw deddfau cyfiawnder
Dwyfol.
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MHSB GUHIH MHS IS I

Amhrisiadwy yw Ei fendithion ac amhrisiadwy yw Ei bounties (marc Ei ras)

MHY ddH MHE edH'E I
Ambhrisiadwy yw Ei Drugaredd, Amhrisiadwy yw Ei Reoli.

WHS MHS Wi & 718 ||

Mae'n amhrisiadwy, amhrisiadwy y tu hwnt i unrhyw fynegiant.

»ify wirfy 99 fge e ||

Mae llawer yn disgrifio Ei rinweddau yn barhaus ac yn mynd i fyfyrdod dwfn,
ond ni allant eu disgrifio'n llawn o hyd.

WHfg T US YI'< i

Mae'r ysgrifau yn yr ysgrythurau sanctaidd (Vedas a Puranas) yn ceisio ei
ddisgrifio.

wrdfg U Fafa <fprrE 11

Mae'r ysgolheigion yn siarad amdano ac yn rhoi disgyrsiau i'w ddisgrifio.

wrdfg gan »rdfg f8e 1

Mae brahma di-ri ac Indra yn siarad am ogoniant Duw.

wryfg gt 3 difde 1l

Mae Krishna di-ri a'i Gopis yn canu clodydd Duw

wrdfg girg wirufa fAg 11
Mae shiva di-ri a siddhas (dynion gwyrthiau) yn canu clodydd Duw.

wrfg I3 A3 g I

Mae llawer o ddeallusion a gréwyd gan Dduw yn disgrifio ei rinweddau.

»rdfg T8 mrfg e< i

Mae'r cythreuliaid a'r angylion hefyd yn canu clodydd Duw.

»rdfg Afd &9 Hfs A6 A= I

Mae llawer o ddynion duwiol, doethion a'u dilynwyr yn canu clodydd Duw.
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A3 vrdfg mrfE yrfg ||

Mae llawer yn disgrifio ac mae llawer yn paratoi i ddisgrifio rhinweddau Duw
yn Ol eu galluoedd.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Mae llawer yn gadael y byd hwn ar 6l siarad dro ar 6l tro am rinweddau Duw.

ECIERICEEGIGH

O' Dduw, pe baech yn creu cymaint o bobl eto ag sydd eisoes,

3"y S AAfg et AfE i
hyd yn oed wedyn, ni fyddent yn gallu disgrifio Eich rhinweddau yn llawn.

Aeg ge 3Tz dfE 1l

Daw Duw mor Fawr ag y mae'n dymuno bod.

3T6d ATE AT RIE 1l
O beth, dim ond Ef, y Duw tragwyddol yn gwybod pa mor fawr ydyw?

A 3w g8fearz |

Os oes unrhyw un yn honni yn ddieithriad ei fod yn gallu disgrifio Duw,

3 feitat fiafg arerar arerg 12€1
yna dylid ysgrifennu ei Enw ar frig rhestr y ffyliaid mwyaf.

R ©g JJ" B Wd 9J" fA3 sfag Agg a3 1I

Duw, pa mor odidog yw Eich cartref a pha mor anhygoel yw'r drws hwnnw, o
ble Rydych chi'n gofalu am eich holl greadigaeth.

TH &TE MAT MAYT A3 TLEIT I

Yn y greadigaeth wych hon o Yours, cerddorion dirifedi yn chwarae offerynnau
cerdd di-rif, gan gynhyrchu niferoedd anfeidrol o alawon.

A3 Fra1 ydt i@ Fdtiifs a3 areeard |
Mae cantorion dirifedi yn canu llawer o fesurau cerddorol ynghyd a'u
consortau.

arefg 398 UGT Ut §H3g are I UdH T9 I

Mae'r gwynt, y dwr a'r tan yn eu ffordd eu hunain yn canu ohonoch chi; mae
hyd yn oed y Dharamraj, barnwr ein gweithredoedd, yn canu Eich clodydd ar
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garreg eich drws.

arefa fag a3 fafy arefa fafy fgfy geu demd 1
Mae Chitra a Gupta (angylion), sy'n ysgrifennu cyfrif gweithredoedd pobl acy

mae eu cofnodion dharamraj yn gwneud barn, hefyd yn canu Eich
Canmoliaeth.

Irefa ¥iAg ganT ©<t Rafs AET A I

Mae'r duw Shiva, Brahma a'r dduwies sy'n cael eu haddurno gennych Chi,
hefyd yn canu Eich clodydd

arefg fée feemfe 98 e<f3mefa a3 i

Mae'r duw Indra yn eistedd ar ei orsedd gyda llawer o angylion eraill yn sefyll
ar garreg eich drws yn canu Eich clodydd.

arefa frg it »iefg arefs Amg feaa 1l

Mae'r siddhas (dynion a phwerau gwyrthiol) yn eich canmol mewn myfyrdod
dwfn, mae'r saint yn myfyrio ac yn canu Eich clodydd.

Irefe 7t At /3t arefag Sasam3d 1
Mae dynion disgyblaeth, elusen, bodlonrwydd, a rhyfelwyr dewr i gyd yn canu

Eich clodydd.

Irefe Ufs3 u3fe AT AT aaI =T &3 I

C I

Mae'r pandits a'r doethion gwych sydd wedi bod yn darllen Vedas ers oesoedd
yn canu Eich clodydd.

arefa Hash HE Hafs Aaar He ufems ||

Mae'r morynion diddorol hardd yn y nefoedd, ar y ddaear ac yn y rhanbarthau
nether yn canu Eich clodydd.

Irefe 935 Qure 33 wigHfs Siga a7 |
Mae'r tlysau gwerthfawr a gréwyd gennych Chi, ynghyd a phob un o'r wyth a

thrigain o leoedd pererindod yn canu Eich clodydd.

Jrefg 71U HI™ES I Irefd UrSt 994 I

Mae'r rhyfelwyr a'r creaduriaid dewr a nerthol o bob un o'r pedair ffynhonnell
o fywyd yn canu eich clodydd.
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Irefg ¥s Hiss TggsTafd Afaqu umd 1l
Mae'r holl gyfandiroedd, galaethau a systemau solar yn y bydysawd cyfan a
gréwyd ac a gefnogir gennych Chi, yn canu o Chi.

Y 3US Irefa 7t 3U 97<fs I3 39 I8 IAS I

Dim ond y rhai sy'n canu eich clodydd sy'n ddymunol i Chi ac sy'n wirioneddol
ymroddedig ac yn trwytho a'ch cariad.

Jdfg A3 arefa A A faf3 & miefs s7ad faut e i

Mae llawer mwy yn canu o Chi, nad ydynt yn dod i mewn i'm meddwl; suty
gall Nanak feddwl am bawb sy'n canu Eich clodydd?

R AE AeT AY Aag AT ATE ST I

Dim ond Duw sy'n bodoli erioed, mae'r Meistr-Dduw a'i ogoniant yn
dragwyddol.

J gt It wfe & At g9t fafs garet |

Mae'r sawl sydd wedi creu'r bydysawd hwn yn bresennol nawr, bydd bob
amser yn bresennol yn y dyfodol; ni chafodd ei eni na bydd yn marw.

dait dait 33t afg afa faast wifemr fafs Guret 1

Duw sydd wedi creu Maya, mewn llawer o liwiau, mathau a rhywogaethau.

afg afg 28 37 iy fae 137 <t <zt |11

Mae'n creu ac yna'n gofalu am Ei greadigaeth yn unol a'i ewyllys.

1 379 32 ALl S9F gaH & g AE I

Mae'n gwneud beth bynnag sy'n ei blesio ac ni all unrhyw un roi gorchymyn
iddo.

R Yf3ATg A Uf3Afag a7 d 9as gaATst IR0

Ar Ol hynny, Duw yw'r ymerawdwr yr ymerawdwyr ac i fyw yn 6l ei ewyllys sydd
orau i bawb.

HE H3Y AIH U3 331 foores ot aafa fagf3 i
Ar hyn o bryd, gwneud bodlonrwydd fel eich clustdlysau, gwaith caled eich
powlen cardota a myfyrdod ar Dduw' Enw fel y lludw sy'n cwmpasu eich corff.
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fggr 8 ot fenT gaifs 3T ugSif3 1l

Gadewch i'r ymwybyddiaeth o farwolaeth fod yn g6t glytiog, cymeriad moesol
uchel fel eich ffordd o fyw a'ch ffydd yn Nuw fel eich ffon gerdded.

el Uet A9rs ATt His #13 Agr 613 i

Gadewch i frawdoliaeth gyffredinol fod yn sect i chi; trwy reoli'ch meddwl
gallwch chi ennill dros y temtasiynau bydol.

woH f3R vy I

Yn ostyngedig ymgrymu i Dduw,

wife WAt MaTfe MeTdf3 931 91 8 =F It

hwn sydd gysefin, yn anfaddeuol, heb ddechrau, heb ddiwedd ac yn
ddigyfnewid trwy'r oesoedd.

gaif3 famrg efewn Iarafs wfe wfe eAfa s i

O 'Yogi, gadewch i wybodaeth ddwyfol fod yn fwyd i chi, caredigrwydd eich
gwraig sy'n gwasanaethu a swn pob curiad calon yn sain sanctaidd y corn.

ify &g &8 78 77 ot fafy fafa »iear 7e

Duw ei Hun yw Meistr pawb, sy'n rheoli'r bydysawd cyfan; gwyrthiau a
phwerau ysbrydol eraill yw'r gwyriadau sy'n cymryd un i ffwrdd oddi wrth
Dduw.

Aigl ferdq efe a9 g8=fa g »refa gmar 1
Mae deddf Duw undeb a gwahanu unigolion yn rheoleiddio chwarae'r byd ac
mae rhywun yn derbyn yr hyn y mae rhywun yn cael ei ragflaenu amdano.

»eH f3R vy I

Yn ostyngedig ymgrymu i Dduw,

WIfE METB MaTE MaTIf3 9d1 191 8 =F 1€

pwy yw'r cysefin, yn ddiamwys, heb ddechrau, yn anorchfygol ac yn
ddigyfnewid trwy'r oesoedd.

BT HTEt gart3 fenmet f3fs 9% ugee 11

Yn 6l credoau Hindwaidd, fe wnaeth Maya (rhith bydol) genhedlu yn ddirgel a
rhoi genedigaeth i dri mab (duwiau).
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feq AnTdt foq g37dt feg e Tt I

Credir mai un yw créwr y byd, un y cynalydd ac un arall y dinistriwr.

frefapaR 3R B AT IR gIHT I

(Ond y gwir yw hynny), mae Duw ei Hun yn cyfarwyddo'r gweithredoedd hyn
wrth iddo blesio ac mae popeth yn digwydd wrth iddo orchymyn.

g G sefasmR agzregfese
Y rhyfeddod mwyaf yw bod Duw yn gwylio dros bawb, ond ni all yr un ei weld.

woH f3R vy i

Ymgrymwch yn ostyngedig i'r Duw hwnnw,

e WETY wiaTe »aETaf3 931 ga1 83 <H 301l
sy'n gyntefig, yn ddiamwys, heb ddechrau, yn anorchfygol ac yn ddigyfnewid
trwy'r oesoedd.

wrE Bfe Bfe Iza I
Mae Duw yn bresennol yn y bydysawd cyfan ac mae'r bydysawd yn llawn o'
ffiniau.

Afag ufemrgeareg

Beth bynnag bounties Mae wedi rhoi yn y bydysawd, Mae wedi rhoi'r rhain
unwaith am byth.

Ifg afg 28 fAgasag i

Ar 6l creu'r bydysawd, mae Duw yn gofalu am ei greadigaeth.

6 HY Sl At g I

O 'Nanak, system Duw o gynnal ei greadigaeth yn berffaith (flawless).

weH 3R »en |l

Ymgrymu'n ostyngedig i'r Duw Hollalluog hwnnw.

e WElS wiaTe WaETaf3 991 gd1 83 <7 1341l
pwy yw ffynhonnell popeth, yn berffaith, heb ddechrau, yn anorchfygol ac yn
ddigyfnewid trwy'r oesoedd.
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feagris By dfa sy defa sy <in i

Os yn lle un tafod, roedd gan gant mil o dafodau a hyd yn oed ugain gwaith
yn fwy,

Y BY 9IFT mndtnifg 89 ™ AT I

ac os yw Enw Duw yn cael ei adrodd filiynau o weithiau gyda phob tafod.

3 Iifa uf3 y=har g3ha Ife fesitn ol

Yna y coffa hwn o Dduw gyda addoliad yw'r camau ar y ffordd i wireddu Duw,
gan esgyn y camau hyn gall un ddod yn un gydag ef.

AfE IS wiraTH St St wrdt diA

Ar 6l gwrando am y bobl sydd wedi'u deffro'n ysbrydol, mae'r bobl isel yn
dymuno eu hefelychu fel petai'r mwydod yn dymuno hedfan fel adar.

BT sEdl UTEh g3t 93 SH 132U

Ar hyn o bryd, Duw yn cael ei wireddu yn unig gan ei ras, popeth arall yn ffug
bragging o celwyddog.

wfE g gU sa 1 i

Nid oes gennym unrhyw bwer gennym ni ein hunain i siarad nac i aros yn
dawel

Ad s Harfe Rfe s A I
Nid oes gennym y pwer i ofyn nac i roi (rydyn ni'n cael yr hyn sydd i fod i ni ac
mae ysbryd rhoi yn dod trwy fendithion Duw)

1 & fiefe Hafe sa Ag I
Nid yw bywyd a marwolaeth hefyd yn ein rheolaeth.

19 & I HfE HiEs R 1l

Mae caffael pwer a chyfoeth bydol, sy'n achosi ego yn ein meddwl, y tu hwnt
i'n rheolaeth.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Nid oes gennym unrhyw bwer i gyflawni deffroad ysbrydol, gwybodaeth na
meddwl.
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A9 & garSt g2 RAT Il

Nid oes gennym unrhyw bwer i ddianc rhag temtasiynau bydol.

fam ofa Ag fg A ”fe 1l

Duw yn unig sydd a'r Pwer i greu a gofalu am y greadigaeth.

a6 31 Sl s afe 1331

Ar hyn o bryd, ar eich pen eich hun, nid oes unrhyw un yn dod yn uwchraddol
neu'n israddol (un yn dod yn beth Duw yn ei wneud).

gt S fadt=a

Y nosweithiau, tymhorau, diwrnodau lleuad, diwrnod wythnos,

YT YT Madradt U3 |

gwynt, dwr, tan a'r rhanbarthau nether,

f3n fefa ua3t afu 9t ua 7S I

yng nghanol y rhain i gyd, sefydlodd Duw y ddaear fel llwyfan i fodau dynol
gyflawni gweithredoedd cyfiawn ar gyfer eu twf ysbrydol.

f37 fefg #w garf3 2 Jar

Ary cam hwn yn byw bodau o wahanol rywogaethau a ffurfiau.
f3s A s MEI ME3 11

y mae eu henwau yn ddi-rif ac yn ddiddiwedd.
It It Ife <targ 1l

Bodau dynol yn cael eu barnu yn seiliedig ar eu gweithredoedd.
HaT »fy AETEgETd I

Mae Duw ei Hun yn wir, a gwir yw Ei gyfiawnder.

38 Hafs dg yaere I

Mae'r rhai a ddewiswyd a'r rhai a dderbynnir yn edrych yn osgeiddig yn'y
system honno o gyfiawnder.

&odt I9fH U= ST I

Maen nhw'n derbyn marc gras gan y Duw Trugarog.
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9 ygrel €8 utfa ||

Mae llwyddiant neu fethiant o ran twf ysbrydol yn cael ei farnu ym
mhresenoldeb Duw.

&6 e 7 AfE 13811

Ar hyn o bryd, dim ond ar 6l cyrraedd Presenoldeb Duw y mae un yn
darganfod os yw un llwyddo neu fethu.

TIH US T BJ TIA |
Dyma gyfrif dyletswydd foesol person yn Dharam khand (cam cyntaf
datblygiad ysbrydol fel y disgrifir yn y pennill uchod).

farirs i3 I wrag F9u 11
Nawr rydw i (Nanak) yn disgrifio gwaith Gyman Khand, y cam o gaffael
gwybodaeth ddwyfol.

A3 U= U A3 A3 6 HIA |

Yng nghreadigaeth Duw, mae cymaint o fathau o wyntoedd, dyfroedd a
thanau; cymaint o dduwiau Krishnas a Shivas.

A3 gIH w3 wdfa qudaTa <A Il

Mae cymaint o Brahmas tebyg i dduwiau yn cael eu creu mewn ffurfiau a
lliwiau dirifedi.

T IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il

Mae yna lawer o ddaear a llawer o fynyddoedd lle mae pobl yn cyflawni eu
dyletswyddau, ac mae yna lawer o seintiau fel Dhru ac mae llawer yn eu
dysgeidiaeth.

B e gegI A3 A3 HIB BA I

Mae yna lawer o Indras, lleuadau, haul a llawer o systemau planedol.

B fAugusEAZ A3 TS A I

Mae yna lawer o sidhas gyda phwerau gwyrthiol, llawer o bobl ddoeth, llawer
o yogis a llawer o dduwiesau mewn gwahanol ffurfiau.

A3 T TR His A3 A3 I35 AHE I

Mae cymaint o bobl dduwiol, cymaint o gythreuliaid, cymaint o doethion a
chefnforoedd cymaint o emau.
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AT UTE AT TS A3 U3 &fde i

Mae cymaint o ffynonellau bywyd, ieithoedd, a chymaint o frenhinoedd ac
ymerawdwyr.

ATt HIS A= 93 5T M3 & M3 113U

Mae cymaint o bobl sy’'n myfyrio, cymaint o weision anhunanol: O 'Nanak, nid
oes diwedd ar y greadigaeth Duw.

farrs d3 Hfa famrg yads |
Yng ngham Giaan Khand (fel y disgrifir uchod), mae effaith gwybodaeth
ddwyfol yn hynod bwerus.

fSasefadedz vide Il

Yn y cam hwn, mae rhywun yn teimlo fel pe bai rhywun yn gwrando ar
gerddoriaeth miliynau o alawon sy'n Ilifo llawenydd, difyrrwch a gwynfyd.

AIHES Al g gy |l
Saram Khand (cam o ymdrech ysbrydol) yw'r cam o harddu ysbrydol.

38 wr3f3 wdba gg3 »igy |

Yn y cam hwn, mae'r meddwl goleuedig yn cael ei ail-lunio'n hyfryd.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1| 7 2 F fus ugse i

Nid yw'n bosibl disgrifio prosesau meddw! uchel meddwl o'r fath ac os yw
rhywun yn ceisio, mae'n edifarhau yn y diwedd.

38 w3 Aaf3 1is3 His gfa 1

Mae'r ymwybyddiaeth, y deallusrwydd, y meddwl a'r ddealltwriaeth yn cael eu
hail-lunio.

38 whs wa fagr <t Bfg 13€1

Mae ymwybyddiaeth y bodau dynol yn dod yn debyg i rai angylion a'r
Siddhas.

JIH S St FEt A Il
Pwer ysbrydol yw priodoledd cam karam khand (y Grace Dwyfol)
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fsadgsagdd |

Nid oes unrhyw un arall yn trigo yno (ac eithrio'r rhai sydd wedi cyrraedd yno
trwy ddod yn deilwng o'i Gras).

s RuHaEs HI 1l
Dim ond y rhyfelwyr ysbrydol dewr a phwerus sy'n cyrraedd y cam hwn, sydd
wedi goresgyn y temtasiynau bydol.

35 Hfg I Ifgmr Iaya 1l

Maent wedi'u trwytho yn llwyr a'r holl Dduw sy'n treiddio.

38 73 Az Hfo wnfa 1

Maent yn parhau i gael eu hamsugno'n llwyr yng nghanmoliaeth Duw.

IAGUS TES A1 I
Ni ellir disgrifio eu harddwch pelydrol oherwydd goleuedigaeth ysbrydol.

&1 6fg Hafg & a7at 7rfa 1l fAs @ I <’ 1 Hifa 1l

Nid yw'r rhai y mae Duw yn trigo ynddynt yn wynebu dirywiad ysbrydol ac ni
all drygau bydol eu goresgyn.

fSagazenfaa 3 1

Mae devotees llawer o fydoedd yn trigo yno.

Iafg »ide A9 Hfs AfE 1l

Maen nhw'n profi'r llawenydd tragwyddol oherwydd bod Duw bob amser yn
trigo yn eu meddyliau.

74 Hfs <A fadarg 1l
Sach Khand yw cam undeb a Duw, yn y cam hwn mae'r Duw di-ffurf yn trigo
yng nghalon y devotee.

Ifg afg =28 sefd fears I

Ar 6l creu, mae'r Duw trugarog yn rhoi cipolwg graslon ac yn gofalu am ei
greadigaeth.

fFadsHss <ads I

Yn y cam hwn mae un wedi'i oleuo gyda'r wybodaeth am y planedau
diddiwedd, systemau solar a galaethau.
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AAFRIMI T3 I
Os bydd rhywun yn ceisio disgrifio'r rhain, bydd yn darganfod nad oes diwedd
iddo.

38 w1 Bni v |l

Yn y cam hwn mae un yn sylweddoli bod yna lawer o fydoedd a sawl math o
greu yn y bydysawd.

faefaegarf3R f3eama i
Mae un yn sylweddoli bod popeth yn gweithredu fel y mae Ef yn gorchymyn.

2 fegm Sfg Samg 1l

Mae un yn sylweddoli bod Duw yn gofalu am ei greadigaeth ac yn deillio
pleser allan ohono.

OTOA AT AIITHTG 13O
O 'Nanak, i ddisgrifio'n llawn y cam o Sach-khand mor anodd a brathu drwy
ddur.

3 yrad' Ulad Afend |

Gan gymryd enghraifft gof aur i ddisgrifio sut y gall rhywun gychwyn ar y dasg
o oleuedigaeth ysbrydol; gadewch i ddiweirdeb fod yn siop, amynedd y gof
aur,

wadfE Hf3 2€ ggrg 1l

deallusrwydd, yr einion a'r doethineb ysbrydol, y morthwyl.

IQ UB »afa U@ Il
Ofn Duw fel y meginau a gwaith caled disgybledig fel y tan.

FizTaR uilz 33 s |1l
bydded cariad yn y crucible a thoddi neithdar Enw Duw fel toddi'r aur yny
crucible.

Wb AEY ALl TIHS I

Dyma'r gwir fathdy lle mae Enw Duw yn cael ei fathu (dyma'r ffordd y gall
person fowldio ei hun i ddod yn oleuedig yn ysbrydol).
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fas a@ sefaaau f3s aa i

Cyflawnir y dasg hon gan y rhai y mae Duw yn bwrw ei olwg raslon arnynt.

36 &edl aefd faa® 13t

Ar 6l hynny, maent yn dod yn hapus iawn gan yr olwg raslon y Duw trugarog.

ASA
Shalok:

YT I1d Ut fusT 3T gaf3 Haz |

Mae aer mor hanfodol ar gyfer y corff fel y mae'r Guru ar gyfer yr enaid, mae
dwr fel y tad a'r ddaear fel mam fawr y byd i gyd.

feen of3 ft T ofe 98 Aa1S 7913 |

Mae dyddiau a nosweithiau fel nyrsys gwrywaidd a benywaidd y mae'r byd i
gyd yn chwarae'r rél a neilltuwyd i bob un yn y ddrama fydol.

Sfarrebu gfgmrebo @ agd Iefa i

Mae'r Barnwr Cyfiawn, ym mhresenoldeb Duw, yn gwylio gweithredoedd da a
drwg bodau dynol.

FIHt M mrydt A A3 A gl i

Yn 6l eu gweithredoedd eu hunain, mae rhai yn cael eu tynnu'n agosach ac
mae rhai yn cael eu gyrru ymhellach i ffwrdd oddi wrth Dduw.

faat s fampfenT are HARTS Wi i

Ymadawodd y rhai a gofiodd Dduw gydag addoliad, o'r byd hwn ar 6l cyflawni
ffrwyth eu gwaith caled.

3T6d 3 HY 8a8 a3t gt 518 nai

Ar hyn o bryd, eu hwynebau yn pelydrol gydag anrhydedd ym mhresenoldeb
Duw; llawer o rai eraill, dylanwadu gan eu cwmni, cyflawni rhyddid oddi wrth'y
bondiau bydol.
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MJTH
Gweddi

q€ erfaarg #t st g3fall
Un yw Duw. Mae'r holl fuddugoliaeth o eiddo'r Gwrw Rhyfeddol (Duw).

¥t 3913t Ht AafE)
Boed i'r cleddyf parchus (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg) ein
helpu!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|
Awdl y cleddyf uchel ei barch a adroddwyd gan y Degfed Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Yn gyntaf cofiwch y cleddyf (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg);
yna cofiwch Nanak (tywys ar ei gyfraniad ysbrydol).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Yna cofiwch a myfyriwch ar Guru Angad, Guru Amar Das a Guru Ram Das;
Boed iddyn nhw ein helpu ni! (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Cofiwch a myfyriwch ar Guru Arjan, Guru Hargobind a Guru Har Rai sy'n cael
eu Parchu. (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Cofiwch a myfyriwch ar y Guru Har Krishan uchel ei barch, trwy weld pwy, mae
pob poen yn diflannu. (aros ar eu cyfraniad ysbrydol

391 gared fimifont wa &8 fafa w2 wfen
Cofiwch Guru Tegh Bahadur ac yna bydd naw ffynhonnell o gyfoeth ysbrydol

yn dod yn gyflym i'ch cartref.

A3 gigl Jfe Aafei

O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Cofiwch y Degfed Gwrw uchel ei barch Gobind Singh (arhoswch ar ei gyfraniad
ysbrydol). O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Meddylia a myfyria ar oleuni dwyfol y Deg Brenin sydd wedi ei gynnwys yn'y
Guru Granth Sahib uchel ei barch a throi dy feddyliau at ddysgeidiaeth
ddwyfol a chael pleser o weld Guru Granth Sahib; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Meddyliwch am weithredoedd y Pum Anwylyd, y pedwar mab (o Guru Gobind
Singh); o'r Deugain Merthyr; o'r Sikhiaid dewr o benderfyniad anorchfygol; o'r
ffyddloniaid wedi eu trwytho yn lliw y Naam; o'r rhai a amsugnwyd yn y Naam;
o'r rhai oedd yn cofio'r Naam ac yn rhannu eu bwyd mewn cwmniaeth; o'r rhai
a gychwynnodd geginau rhydd; o'r rhai a wieliodd eu cleddyfau (er mwyn
cadw gwirionedd); o'r rhai a esgeulusodd ddiffygion eraill; Yr oedd pob un o'r
rhai crybwylledig yn rhai pur a gwir ymroddgar ; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Meddyliwch a chofiwch am y gwasanaeth unigryw a roddwyd gan y dynion
Sikhaidd dewr hynny yn ogystal 8 merched, a aberthodd eu pennau ond nad
ydynt wedi ildio eu Crefydd Sikhaidd; A dorrwyd eu hunain yn ddarnau o bob
un o gymalau y corff; Pwy gafodd dynnu eu croen y pen; Pwy gafodd eu clymu
a'u cylchdroi ar yr olwynion a'u torri'n ddarnau; Pwy a dorwyd gan lifiau; Y rhai
a flinwyd yn fyw; Aberthodd eu hunain i gynnal urddas y Gurdwaras; Pwy na
gefnodd ar eu ffydd Sikhaidd; A gadwodd eu Crefydd Sikhaidd ac a achubodd
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eu gwallt hir hyd eu hanadl olaf; Dweud Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

Ui 3Y31, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!
Trowch eich meddyliau i holl seddau Crefydd Sikhaidd a'r holl Gurdwaras; utter

Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fye A9d3 e Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,

<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY9 HY J<|

Yn gyntaf y mae'r holl Khalsa uchel ei barch yn gwneud yr ymbil hwn, iddynt
fyfyrio ar Dy Enw; a bydded i bob pleser a chysur ddyfod trwy y fath fyfyrdod.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Pa le bynag y byddo Khalsa barchus, rho Dy nodded a'th ras; Na foed byth i'r
gegin rydd a'r cledd ; Cynnal anrhydedd eich ffyddloniaid; Rhoi buddugoliaeth
i'r bobl Sikhaidd; Boed i'r cleddyf parchus ddyfod bob amser i'n cynnorthwy ;
Boed i'r Khalsa gael anrhydeddau bob amser; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Rhowch yn garedig i'r Sikhiaid rodd Sikhaeth, y rhodd o wallt hir, y rhodd o
gadw at ddeddfau Sikhaidd, y rhodd o wybodaeth ddwyfol, y rhodd o ffydd
gadarn, y rhodd o gred a'r rhodd fwyaf o Enw. O Dduw! Boed i'r corau, y plas
a'r baneri fodoli am byth; bydded i'r gwirionedd fuddugoliaeth byth; utter
Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fiut w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|
Bydded i feddyliau'r holl Sikhiaid aros yn ostyngedig a dyrchafu eu doethineb;

O Dduw! Chi yw amddiffynnydd doethineb.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Gwir Dad, Wahe Guru! ti yw anrhydedd y rhai addfwyn, Grym y rhai
diymadferth, lloches y di-gysgod, gweddiwn yn ostyngedig yn dy
bresenoldeb.....(yn lle’r achlysur neu’r weddi a wneir yma).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Paddeu yn garedig ein cyfeiliornadau a'n diffygion wrth adrodd y Weddi
uchod. Cyflawnwch yn garedig wrthddrychau pawb.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Par yn garedig inni gwrdd a'r ffyddloniaid hynny trwy gyfarfod a phwy y
gallwn gofio a myfyrio ar Dy Enw. O Dduw! trwy'r Gwir Guru Nanak, dyrchafer
Dy Enw, a bydded i bawb ffynnu yn 61 Dy ewyllys.

<fgarg it " uSHT, ifaqrg #t ot e3fa
Mae'r Khalsa yn perthyn i Dduw; buddugoliaeth Duw yw pob buddugoliaeth.
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Cychwyn ar Daith yr Enaid: Meithrin Dy Ysbryd

Darganfyddwch arferion i ddyrchafu eich taith ysbrydol a dod o hyd i ystyr
dyfnach mewn bywyd.

Tair egwyddor sylfaenol Sikhaeth ar gyfer y daith:

Naam Japna: cofio Dwyfol

Kirat Karni: gweithiwch yn onest

Vand Chhakna: rhannu ag eralll

Tywys ni tuag at ryddhad ysbrydol (mukti) a chymdeithas gyfiawn. Mae'r
egwyddorion hyn, sydd wedi'u hymgorffori yn y Guru Granth Sahib, yn ffurfio
sylfaen bywyd Sikhaidd.

4ydd Guru Ram Das Ji Doethineb ar gyfer Ymarfer Dyddiol: Yn y Guru
Granth Sahib (tudalennau 305-306), mae'n cynnig mewnwelediad dwys i daith

ysbrydol ddyddiol Sikh:

Tasg 1af y Dydd: Mae gwir ddisgybl i'r Guru yn dechrau bob dydd trwy gofio
Dwyfol yn gariadus.

Puro Corff a Meddwl: Cyfod yn fore, ymolchwch, ac ymolchwch yng nghof
Duw, gan deimlo eich enaid yn ymdrochi mewn neithdar dwyfol.

Rhyddhau Trwy Goffadwriaeth: Mae dilyn dysgeidiaeth y Guru a chofio Enw
Dwyfol gyda defosiwn yn dileu dioddefaint a chythrwfl mewnol a achosir gan
ymlyniadau bydol.

Canu a Myfyrio: Canwch fawl Dwyfol yn barhaus a myfyriwch ar Enw Dwyfol
trwy gydol eich gweithgareddau beunyddiol.

Dod yn Ffagl Heddwch: Mae dilynwr Guru sy'n cofio Enw Dwyfol yn gariadus
a phob anadl yn dod yn enaid tawel ac ysbrydoledig.

Derbyn Doethineb Dwyfol: Mae'r Guru yn rhoi'r doethineb dwys hwn i'r rhai
sydd wedi ennill Ei ras.
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Ysbrydoli Eraill: Mae Guru Nanak yn ymgrymu i'r disgybl sydd nid yn unig yn
cofio Enw Dwyfol ond sydd hefyd yn ysbrydoli eraill i wneud yr un peth.

Eneidiau Prin a Gwerthfawr: Mae unigolion gwir ymroddgar yn brin, ac eto
mae eu coffadwriaeth o Ddwyfol yn fuddiol i eraill yn ysbrydol.

Osgoi Negatifrwydd: Pellter eich hun oddi wrth y rhai sy'n anwybyddu
dysgeidiaeth y Guru ac yn parhau i fod yn gaeth yn y cylch o anwybodaeth
ysbrydol. Gwyliwch rhag y rhai sy'n siarad yn felys yn eich presenoldeb ond yn
lledaenu negyddiaeth y tu 6l i'ch cefn.
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Athroniaeth ar gyfer y Daith

Nodweddir Athroniaeth Sikhaeth gan resymeg, cynhwysfawrrwydd a'i
hagwedd "heb ffrils" at y byd ysbrydol a materol. Nodir ei diwinyddiaeth gan
symlrwydd. Ym moeseg Sikhaidd nid oes gwrthdaro rhwng dyletswydd yr
unigolyn i'r hunan a dyletswydd tuag at gymdeithas (sangat).

Sikhaeth yw crefydd ieuengaf y byd a sefydlwyd gan Guru Nanak tua 500
mlynedd yn 6l. Mae'n pwysleisior gred yn Un Goruchaf Fod a Chreawdwr
(Waheguru) y bydysawd. Mae'n cynnig llwybr syth syml i wynfyd tragwyddol
ac yn lledaenu neges o gariad a brawdgarwch cyffredinol. Ffydd undduwiol yw
Sikhaeth ac mae'n cydnabod Duw fel yr unig Un nad yw'n ddarostyngedig i
derfynau amser na gofod. Nid oes lle i ddamcaniaeth ymgnawdoliad mewn
Sikhaeth. Nid yw'n rhoi unrhyw werth ar dduwiau a duwiesau a duwiesau eraill.

Mewn Sikhaeth mae'r foeseg a chrefydd yn cyd-fynd. Rhaid annog rhinweddau
moesol ac ymarfer rhinweddau mewn bywyd bob dydd er mwyn camu tuag at
ddatblygiad ysbrydol. Dim ond trwy ymdrechion a dyfalbarhad y gellir
adeiladu rhinweddau fel gonestrwydd, tosturi, haelioni, amynedd a
gostyngeiddrwydd. Mae bywydau ein Gwrws Mawr yn ffynhonnell
ysbrydoliaeth i'r cyfeiriad hwn.

Mae'r grefydd Sikhaidd yn dysgu mai nod bywyd dynol yw torri'r cylch geni a
marwolaeth ac uno a Duw. Gellir cyflawni hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth y Guru,
myfyrdod ar yr Enw Sanctaidd (Naam) a pherfformiad gweithredoedd o
wasanaeth ac elusen.

Mae Naam Marg yn pwysleisio ymroddiad beunyddiol i goffad Duw. Rhaid
rheoli'r pum teimlad, sef, Kam (Awydd), Krodh (dicter), Loabh (trachwant), Moh
(ymlyniad bydol) ac Ahankar (balchder) i gyflawni iachawdwriaeth. undeb Mae
defodau ac arferion arferol fel ymprydio a phererindod, argoelion a llymder yn
cael eu gwrthod mewn crefydd Sikhaidd. Uno & Duw yw nod bywyd dynol a
chyflawnir hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru Granth Sahib. Mae Sikhaeth yn
pwysleisio Bhagti Marg neu Iwybr defosiwn. Fodd bynnag, mae'n cydnabod
pwysigrwydd Gian Marg (Llwybr Gwybodaeth) a Karam Marg (Liwybr
Gweithredu). Mae'n rhoi'r pwyslais mwyaf ar yr angen i ennill Gras Duw er
mwyn cyrraedd y nod ysbrydol.
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Mae Sikhaeth yn grefydd fodern, resymegol ac ymarferol. Mae'n credu nad yw
bywyd teuluol arferol (Grahast) yn rhwystr i iachawdwriaeth. Nid yw celibacy
neu ymwadiad y byd yn angenrheidiol i gyflawni iachawdwriaeth. Mae'n bosibl
byw ar wahan yng nghanol anhwylderau a themtasiynau bydol. Rhaid i
ymroddwr fyw yn y byd ac eto gadw ei ben uwchlaw'r tensiwn a'r cythrwfl
arferol. Rhaid ei fod yn filwr ysgolheigaidd, ac yn sant i Dduw.

Mae Sikhaeth yn gosmopolitan ac yn "grefydd seciwlar" ac felly'n gwrthod pob
gwahaniaeth yn seiliedig ar gast, credo, hil neu ryw. Mae'n credu bod pob bod
dynol yn gyfartal yng ngolwg Duw. Pwysleisiodd y Gurus ar gydraddoldeb
merched a gwrthododd arferiad babanladdiad benywaidd a Sati (llosgi
gweddw). Buont hefyd yn lluosogi ailbriodi gweddw ac yn gwrthod system
purdah (merched yn gwisgo gorchudd). Er mwyn cadw'r meddwl i
ganolbwyntio arno mae'n rhaid i rywun fyfyrio ar yr Enw sanctaidd (Naam) a
chyflawni gweithredoedd gwasanaeth ac elusen. Ystyrir ei bod yn anrhydeddus
ennill bywoliaeth rhywun trwy waith gonest (Kirat Karna) ac nid trwy ddulliau
cardota neu anonest. Mae Vand Chhakna, gan rannu ag eraill, hefyd yn
gyfrifoldeb cymdeithasol. Disgwylir i'r unigolyn helpu'r rhai mewn angen,
trwy'r Daswandh (10% o'i enillion). Mae Seva, gwasanaeth cymunedol hefyd yn
rhan annatod o Sikhaeth. Mae'r gegin gymunedol rad ac am ddim (langar) a
geir ym mhob gurdwara ac sy'n agored i bobl o bob crefydd yn un mynegiant
o'r gwasanaeth cymunedol hwn.

Mae crefydd Sikhaidd yn hyrwyddo optimistiaeth a gobaith. Nid yw'n derbyn
ideoleg pesimistiaeth. Credai'r Gurus fod pwrpas a nod i'r bywyd hwn. Mae'n
cynnig cyfle i'r hunan a gwireddu Duw. Ar ben hynny dyn sy'n gyfrifol am ei
weithredoedd ei hun. Ni all hawlio imiwnedd rhag canlyniadau ei
weithredoedd. Rhaid iddo felly fod yn wyliadwrus iawn yn yr hyn y mae'n ei
wneud.

Yr Ysgrythur Sikhaidd, Guru Granth Sahib, yw'r Gwrw Tragwyddol. Dyma'r unig

grefydd sydd wedi rhoi statws pregethwr crefyddol i'r Llyfr Sanctaidd. Nid oes
lle i Guru dynol byw (Dehdhari) mewn crefydd Sikhaidd.
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Rol Merched

Mae egwyddorion Sikhaeth yn datgan bod gan fenywod yr un eneidiau a
dynion a bod ganddynt hawl cyfartal i feithrin eu hysbrydolrwydd. Gallant
arwain cynulleidfaocedd crefyddol, cymryd rhan yn y Liwybr Akhand (adrodd
parhaus yr Ysgrythurau Sanctaidd), perfformio Kirtan (canu emynau
cynulleidfaol), gwaith fel Granthis (offeiriaid). Gallant gymryd rhan ym mhob
gweithgaredd crefyddol, diwylliannol, cymdeithasol a seciwlar. Sikhaeth oedd y
prif grefyddau byd cyntaf i roi cydraddoldeb i ddynion a merched. Roedd Guru
Nanak, yn pregethu cydraddoldeb ar sail rhywedd, ac roedd y gurus a'i
holynodd yn annog menywod i gymryd rhan lawn yn holl weithgareddau
addoli ac ymarfer Sikhaidd.

Dywed y Guru Granth Sahib,

“Merched a dynion, mae pawb wedi eu creu gan Dduw. Chwarae Duw yw hyn i
gyd. Meddai Nanak, da a Sanctaidd yw dy holl greadigaeth.” -SGGS t.304

Mae hanes Sikhiaid wedi cofnodi rol menywod yn eu portreadu fel rhai cyfartal
mewn gwasanaeth, defosiwn, aberth, a dewrder i ddynion. Mae llawer o
enghreifftiau o urddas moesol merched, gwasanaeth, a hunanaberth wedi'u
hysgrifennu yn y traddodiad Sikhaidd.

Yn Ol Sikhaeth, dwy ochr i'r un geiniog yw dynion a merched. Yn y system o
gydberthnasau a chyd-ddibyniaeth lle mae dyn yn cael ei eni o fenyw, a
menyw yn cael ei geni o had dyn. Yn 6l Sikhaeth ni all dyn deimlo'n ddiogel a
chyflawn yn ei fywyd heb fenyw, ac mae llwyddiant dyn yn gysylltiedig a
chariad a chefnogaeth y fenyw sy'n rhannu ei bywyd ag ef, ac i'r gwrthwyneb.
Dywedodd Guru Nanak:

"[gwraig] sy'n cadw'r ras i fynd" ac na ddylem ni "ystyried gwraig wedi'i
melltithio a'i chondemnio, [pan] o wraig y genir arweinwyr a brenhinoedd."
SGGS Tudalen 473.

lachawdwriaeth: Pwynt pwysig i'w godi yw a yw crefydd yn ystyried merched
sy'n gallu cyflawni iachawdwriaeth, gwireddu Duw yma neu'r deyrnas ysbrydol
uchaf. Dywed y Guru Granth Sahib,
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“Ym mhob bod y mae'r Arglwydd yn dreiddiol, yr Arglwydd yn treiddio trwy
bob ffurf yn wryw a benyw” (Guru Granth Sahib, t.605).

O'r datganiad uchod gan y Guru Granth Sahib, mae goleuni Duw yn gorwedd
yn gyfartal it ddau ryw. Felly gall dynion a merched gael iachawdwriaeth
gyfartal trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru. Mewn llawer o grefyddau, ystyrir bod
menyw yn rhwystr i ysbrydolrwydd dyn, ond nid mewn Sikhaeth. Mae'r Guru
yn gwrthod hyn. Yn ‘Meddwl Cyfredol ar Sikhaeth’, dywed Alice Basarke,

“rhoddodd y Guru cyntaf fenyw ar yr un lefel a dyn... nid rhwystr i ddyn oedd
gwraig, ond partner wrth wasanaethu Duw a cheisio iachawdwriaeth”.

Priodas: Argymhellodd Guru Nanak grhastha—bywyd deiliad ty, Yn lle celibacy
ac ymwadiad, roedd gwr a gwraig yn bartneriaid cyfartal a chyfeiriwyd
ffyddlondeb ir ddau. Yn yr adnodau cysegredig, cyflwynir hapusrwydd
domestig fel delfryd annwyl ac roedd priodas yn drosiad rhedegol ar gyfer
mynegiant cariad at y Dwyfol. Mae Bhai Gurdas, bardd Sikhaeth gynnar a
dehonglydd awdurdodol o'r athrawiaeth Sikhaidd, yn talu teyrnged uchel i
fenywod. Mae'n dweud:

"Gwraig, yw'r ffefryn yng nghartref ei rhieni, sy'n cael ei charu'n annwyl gan ei
thad a'i mam. Yng nghartref ei yng-nghyfraith, hi yw piler y teulu, gwarant ei
ffortiwn da... Rhannu mewn doethineb ysbrydol a goleuedigaeth a rhinweddau
bonheddig wedi eu cynysgaeddu, y mae gwraig, hanner arall y dyn, yn ei
hebrwng at ddrws y rhyddhad.” (Varan, V.16)

Statws Cyfartal: Er mwyn sicrhau statws cyfartal rhwng dynion a merched, ni
wnaeth y Gurus unrhyw wahaniaeth rhwng y rhywiau mewn materion cychwyn,
cyfarwyddo neu gymryd rhan mewn gweithgareddau sangat (cymdeithas
sanctaidd) a pangat (bwyta gyda'i gilydd). Yn 6l Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash, roedd Guru Amar Das yn anffafriol ar y defnydd o'r gorchudd gan
fenywod. Neilltuodd fenywod i oruchwylio rhai cymunedau mewn disgyblion a
phregethodd yn erbyn yr arferiad o sati. Mae hanes Sikhiaid yn cofnodi enwau
nifer o ferched, megis Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, a chwaraeodd ran bwysig yn
nigwyddiadau eu cyfnod

Addysg: Ystyrir addysg yn bwysig iawn mewn Sikhaeth. Mae'n allweddol i

lwyddiant unrhyw un. Mae'n broses o ddatblygiad personol a dyma'r rheswm
pam y sefydlodd y 3ydd Guru lawer o ysgolion. Dywed y Guru Granth Sahib,
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“Drwy'r Guru y ceir pob gwybodaeth a myfyrdod dwyfol” (Guru Granth Sahib,
t.831).

Mae addysg i bawb yn hanfodol a rhaid i bawb weithio i fod y gorau y gallant
fod. Hanner cant merched oedd dwy o'r cenhadon Sikhaidd a anfonwyd allan
gan y 3ydd Guru. Yn, 'RAl a Statws Merched Sikhaidd’, mae Dr Mohinder Kaur
Gill yn ysgrifennu, "Roedd Guru Amar Das yn argyhoeddedig na all unrhyw
ddysgeidiaeth wreiddio nes ac oni bai eu bod yn cael eu derbyn gan werin
benywaidd”.

Cyfyngiadau ar Ddillad: Ar wahan i fynnu bod menywod yn peidio & gwisgo
gorchudd, mae Sikhaeth yn gwneud datganiad syml ond pwysig iawn
ynghylch cod gwisg. Mae hyn yn berthnasol i bob Sikh, waeth beth fo'i ryw.
Dywed y Guru Granth Sahib,

"Peidiwch a gwisgo'r dillad hynny lle mae'r corff yn anghyfforddus a'r meddwl
wedi'i lenwi @ meddyliau drwg.” SGGS, Tudalen 16

Felly, bydd y Sikhiaid yn sylweddoli pa fath o ddillad sy'n llenwi'r meddwl a
meddyliau drwg ac y dylent eu hosgoi. Disgwylir i fenywod Sikhaidd amddiffyn
eu hunain gyda Kirpan (cleddyf) ac eraill, mae hyn yn unigryw i fenywod
oherwydd dyma'r tro cyntaf mewn hanes pan oedd disgwyl i fenywod
amddiffyn eu hunain ac nid oes disgwyl iddynt fod yn ddibynnol ar ddynion
am amddiffyniad corfforol.

Dyfyniadau SGGS:: “Yn y ddaear ac yn yr awyr, ni welaf unrhyw eiliad. Ymysg yr
holl wragedd a'r gwyr, Ei Oleuni sydd yn disgleirio. " Sggs tudalen 223. O
wraig, ganed dyn; o fewn gwraig, dyn yn cael ei genhedlu; i fenyw y mae wedi
dyweddio ac yn briod. Gwraig yn dod yn ffrind iddo; trwy wraig, mae
cenedlaethau'r dyfodol yn dod. Pan fydd ei wraig yn marw, mae'n ceisio
gwraig arall; i fenyw y mae'n rhwym

O ran gwaddol : " O fy Arglwydd, rho i mi dy enw yn anrheg a gwaddol
priodas i mi." Shri Guru Ram Das ji, Tudalen 78, llinell 18 SGGS

Ynglyn ag arfer Purdah: "Aros, arhoswch, O ferch-yng-nghyfraith - peidiwch a
gorchuddio'ch wyneb & gorchudd. Yn y diwedd, ni fydd hyn yn dod a hyd yn
oed hanner cragen i chi. Roedd yr un o'ch blaen yn arfer gorchuddio ei
hwyneb." Paid a dilyn yn ei throed. Yr unig rinwedd mewn gorchuddio dy
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wyneb yw y bydd pobl yn dweud am ychydig ddyddiau, "Yr hyn y mae
priodferch fonheddig wedi dod". moliant Duw. -P. 484, SGGS

Anogwyd merched ac yn wir pob enaid yn gryf i fyw bywyd ysbrydol: "Dewch,
fy chwiorydd annwyl a chymdeithion ysbrydol; cofleidiwch fi yn agos yn eich
cofleidiad. Gadewch i ni ymuno a'n gilydd, ac adrodd straeon am ein Holl-
bwerus Gwr Arglwydd." - Guru Nanak , tud 17, SGGS.

"Ffrind, mae pob traul arall yn difetha hapusrwydd, traul i'r aelodau yn
boenydio, a gyda meddwl drwg yn llenwi'r meddwl” -SGGS Page 16
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Byddwch yn Weledol

Mae Turban yn rhan anwahanadwy o Sikh ac mae wedi bod erioed. Ers tua
1500 OC ac amser Guru Nanak, sylfaenydd Sikhaeth, mae Sikhiaid wedi bod yn
gwisgo'r twrban.

Mae'r twrban neu'r "pagri" a dalfyrrir yn aml i "pag" neu "dastar" yn eiriau
gwahanol mewn amrywiol dafodiaith ar gyfer yr un erthygl. Mae'r geiriau hyn i
gyd yn cyfeirio at y dilledyn a wisgir gan ddynion a merched i orchuddio eu
pennau. Mae'n benwisg sy'n cynnwys darn sengl hir tebyg i sgarff o frethyn
wedi'i glwyfo o amgylch y pen neu weithiau "het" fewnol neu patka. Yn
draddodiadol yn India, dim ond dynion o statws uchel mewn cymdeithas oedd
yn gwisgo'r twrban; nid oedd dynion o statws isel neu o gastiau is yn cael
gwisgo twrban.

Er bod Guru Gobind Singh wedi rhoi mandad i gadw gwallt heb ei gneifio fel
un o'r Pum K neu'r pum erthygl ffydd, bu cysylltiad agos rhyngddi a Sikhaeth
ers cychwyn cyntaf Sikhi yn 1469. Sikhaeth yw'r unig grefydd yn y byd yn vy
mae gwisgo twrban yn orfodol i bob oedolyn gwrywaidd. Mae mwyafrif
helaeth y bobl sy'n gwisgo twrbanau yng ngwledydd y Gorllewin yn Sikhiaid.
Gelwir y pagdi Sikhaidd hefyd yn dastaar. Gair Perseg yw ‘dastar’. Mae'n
golygu ‘Llaw Duw’ yn awgrymu Ei Fendith.

Mae Sikhiaid yn enwog am eu twrbanau niferus a nodedig. Yn draddodiadol,
mae'r twrban yn cynrychioli parchusrwydd, ac mae wedi bod yn eitem a
gadwyd ar gyfer uchelwyr yn unig ers amser maith. Yn ystod goruchafiaeth
Mughal yn India, dim ond y Mwslemiaid oedd yn cael gwisgo twrban. Roedd
pob un nad oedd yn Fwslim yn cael ei wahardd yn llwyr rhag gwisgo un.

Gofynnodd Guru Gobind Singh, yn groes i'r drosedd hon gan y Mughals, i'w
holl Sikhiaid wisgo'r twrban. Roedd hwn i'w wisgo i gydnabod y safonau
moesol uchel yr oedd wedi'u dilyn ar gyfer ei ddilynwyr Khalsa. Roedd am i'w
Khalsa fod yn wahanol a bod yn benderfynol "i sefyll allan o weddill y byd".
Roedd am iddynt ddilyn y llwybr unigryw a osodwyd gan y Gurus Sikhaidd.
Felly, mae Sikh tyrban bob amser wedi sefyll allan o'r dorf, fel y bwriadodd y
Guru; canys yr oedd am i'w 'Sant-Milwyr' nid yn unig fod yn hawdd eu
hadnabod, ond yn hawdd i'w cael hefyd.
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Pan fydd dyn neu fenyw Sikhaidd yn gwisgo twrban, mae'r twrban yn peidio a
bod yn ddim ond band o frethyn; oherwydd mae'n dod yn un yr un peth a
phen y Sikhiaid. Mae i'r twrban, yn ogystal a'r pedair erthygl ffydd arall a wisgir
gan Sikhiaid, arwyddocad ysbrydol ac amserol aruthrol. Tra bod y symbolaeth
sy’'n gysylltiedig a gwisgo twrban yn niferus — sofraniaeth, ymroddiad, hunan-
barch, dewrder a duwioldeb, ond!, y prif reswm y mae Sikhiaid yn gwisgo
twrban yw er mwyn dangos - eu cariad, eu hufudd-dod a'u parch at
sylfaenydd y Khalsa Guru Gobind Singh.

Mae angen rhoi rhywbeth arall yn lle'r geiriau goleuedig uchod. Gallai fod yn
‘rhesymau dros’

"Y twrban yw rhodd ein Guru i ni. Dyna sut rydyn ni'n coroni ein hunain fel y
Singhs a'r Kaurs sy'n eistedd ar orsedd ymrwymiad i'n hymwybyddiaeth uwch
ein hunain. | ddynion a merched fel ei gilydd, mae'r hunaniaeth dafluniol hon
yn cyfleu breindal, gras, ac unigrywiaeth. . Mae'n arwydd i eraill ein bod yn
byw yn nelwedd Anfeidredd ac yn ymroddedig i wasanaethu pawb Nid yw'r
twrban yn cynrychioli unrhyw beth ac eithrio ymrwymiad llwyr person sy'n
sefyll allan o chwe biliwn o bobl Mae'n weithred ragorol.”
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Gostyngeiddrwydd allweddol Hanfod Yn Eich
Taith

Mae gostyngeiddrwydd yn agwedd bwysig ar Sikhaeth. Yn 6l hyn, rhaid i
Sikhiaid ~ ymgrymu  mewn gostyngeiddrwydd gerbron Duw. Mae
gostyngeiddrwydd neu Nimrata, mewn Pwnjabeg yn eiriau sy'n perthyn yn
agos i'w gilydd. Mae Nimrata yn rhinwedd sy'n cael ei hyrwyddo'n egniol yn
Gurbani. Cyfieithiad y gair Pwnjabeg hwn yw "Gostyngeiddrwydd",
"Cymwynasgarwch" neu "Dostyngeiddrwydd." Rhywun nad yw ei feddwl yn
cael ei dynnu sylw gan y meddwl ei fod ef neu hi yn well neu'n bwysicach na
rhywun.

Maes problem - nid brawddeg gywir uchod

Mae hon yn nodwedd bwysig i bob bod dynol ei meithrin ac yn rhan hanfodol
o feddwl Sikhaidd a rhaid i'r rhinwedd hon gyd-fynd a'r Sikhiaid bob amser. Y
pedair rhinwedd arall yn arsenal y Sikhiaid yw:

Gwirionedd (Sadwrn), Bodlonrwydd (Santokh), Tosturi (Daya) a Chariad (Pyaar).

Mae'r pum rhinwedd hyn yn hanfodol i Sikh a'u dyletswydd yw myfyrio ac
adrodd Gurbani i gynnwys y rhinweddau hyn a'u gwneud yn rhan o'u
personoliaeth.

Yr hyn y mae Gurbani yn ei ddweud wrthym:

"Ffrwyth gostyngeiddrwydd yw heddwch a phleser greddfol. Gyda
Gostyngeiddrwydd maent yn parhau i fyfyrio ar Dduw, Trysor rhagoriaeth.
Mae'r bod sy'n ymwybodol o Dduw wedi'i drwytho mewn gostyngeiddrwydd.
Un y mae ei galon wedi'i bendithio'n drugarog a gostyngeiddrwydd arhosol.
Mae Sikhaeth yn ymdrin a Gostyngeiddrwydd fel cardota bowlio o flaen y
duw,"

Guru Nanak, Gwrw Cyntaf Sikhaeth:
“Gan wrando a chredu gyda chariad a gostyngeiddrwydd yn dy feddwl, glanha

dy hun a’r Enw, wrth y gysegrfa gysegredig yn ddwfn oddi mewn.” - SGGS
Tudalen 4.
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"Gwnewch fodlonrwydd eich clustdlysau, gostyngeiddrwydd eich powlen
gardota, a myfyriwch y lludw rydych chi'n ei roi ar eich corff” - SGGS Tudalen
6.

"Ym myd gostyngeiddrwydd, y Gair yw Prydferthwch. Mae ffurfiau o
brydferthwch anghymharol yn cael eu llunio yno." SGGS Tudalen 8.

"Gwyleidd-dra, gostyngeiddrwydd a dealltwriaeth reddfol yw fy mam-yng-
nghyfraith a thad-yng-nghyfraith.” - SGGS Tudalen 152.
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Taith Tuag at Ysbrydolrwydd

Gwrw byw tragwyddol yw Guru Granth Sahib, sy'n gyfansoddiad barddonol o'r
Gurus Sikhaidd, y Seintiau Hindwaidd a Mwslemaidd. Rhodd gan Dduw
trwyddynt i holl ddynolryw yw y crynhoad. Y weledigaeth yn y Guru Granth
Sahib yw cymdeithas sy'n seiliedig ar gyfiawnder Dwyfol heb ormes o unrhyw
fath. Er bod y Granth yn cydnabod ac yn parchu ysgrythurau Hindwaeth ac Islam,
nid yw'n awgrymu cymod moesol a'r naill na'r llall o'r crefy hyn. Yn Guru
Granth Sahib mae merched yn uchel eu parch gyda rolauffartal 4dynion. Mae
gan ferched yr un eneidiau a dynion ac felly mae gapédyn nhw haw| cyfartal i
feithrin eu hysbrydolrwydd gyda g gyfartalfo gael eu rhyddpau. Gall
menywod gymryd rhan ym mifob gweith dd crefyddol, diwylliannol,
cymdeithasol a seciwl ynpfvys arwain cynulleidfaoedd crefyddol.

Mae Sikhaeth yn (Ewdo KJdeb, cyfiawnder cymdeithasol,

dra
gwasanaeth i ddynoliaeth, adg)d efgarweh i grefyddau eraill. Neges hanfodol

Sikhaeth yw defosiwn ysbrydol & pharcu Duw bob amser wrth ymarfer
delfrydau tosturi, gonestrwyd{, gostyngeiglirwydd a haelioni mewn bywyd bob
dydd. Tair egwyddor graidd Y. grefydd Sikhaidd yw myfyrio a chofio Duw,
Gweithio dros Gonest byw a rhannu ag eraill.

Llongyfarchiadau am wneud ymdrech i fynd ar y Daith Ysbrydol hon i'r enaid. Ni
all y cyfieithiad byth fod yn agos at y gwreiddiol, yn enwedig pan fo'r Guru
Granth Sahib cyflawn mewn barddoniaeth a'r defnydd o drosiadau yn gwneud
y dasg yn hynod o anodd. Yn y neges Ddwyfol, defnyddir straeon mytholegol
Hindwaidd a Mwslimaidd yn aml Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma ac ati.
Peidiwch a'u darllen yn llythrennol ond deallwch eu neges sylfaenol. Mae'r
ffocws ar y ffaith bod Duw yn un a chael undeb ag Ef yw nod bywyd dynol.

Mae'r gwaith hwn wedi'i wneud dros flynyddoedd gan nifer o wirfoddolwyr, i
gyrraedd y neges Ddwyfol yn eich iaith. Os oes gennych unrhyw gwestiynau,
mae croeso i chi anfon e-bost at walnut@gmail.com a byddem wrth ein bodd
yn ymuno a chi ar y daith hon.
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